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 HISTORIA CLINICA
 ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS DE PENSILVANIA-CALDAS

 Nit. 890801719
 Dir. AVENIDA LA SALLE - Tel. 3113219876

Código Plantilla:EVOPSICOLO
Fecha Historia:13/06/2025 12:26 p.m.
Lugar y Fecha:PENSILVANIA,CALDAS  13/06/2025 12:26 p.m.
Documento y Nombre del Paciente: TI 1054874149    KAREN SOFIA BETANCUR QUINTERO
Administradora: NUEVA EPS S.A. Convenio: CONSULTA     Tipo de Usuario: BENEFICIARIO RANGO 1
No Historia: 1054874149     Cons. Historia: 1403491    
Atención: Ambulatorio

 EVOLUCIÓN-CONTROL POR PSICOLOGIA
EVOLUCIÓN-CONTROL POR PSICOLOGÍA: 

 EVOLUCIÓN-CONTROL POR PSICOLOGIA
 IDENTIFICACION DEL USUARIO:
Fecha: 13/06/2025  Hora: 12:06
Historia: 1054874149  Nombre: KAREN SOFIA BETANCUR QUINTERO
Edad: 14 Años  Sexo: Femenino
Direccion: CLLE 5 # 8- 12  Telefono: 3113098450
E.A.P.B.: NUEVA EPS S.A.  Convenio: CONSULTA
Nombre del acompañante: YUDY LEANDRA QUINTERO (MADRE)
 Datos de la Consulta
Número de Sesión: 15
Motivo de la Consulta: MC: "ME HE SENTIDO BIEN, TRANQUILA".
 Relaciones Interpersonales
Descripción Relaciones Interpersonales: RELACIONES FAMILIARES, SIN DIFICULTADES SIGNIFICATIVAS,
CONTEXTO HOGAR, CON VÍNCULOS AFECTIVOS Y LAZOS CONSTITUÍDOS, LÍMITES Y ROLES FIJADOS,
RELACIONES SOCIALES ESTABLES AL INTERIOR DEL HOGAR, CON PAUTAS DE BUENA COMUNICACIÓN.
 EXAMEN PSICOLOGICO
Actitud frente a la intervencion: ACTITUD DE INTERÉS, CONFIANZA Y COLABORACIÓN
Afecto: DE PREDOMINIO APLANADO, MODULADO Y CONGRUENTE, RESONANTE, CON PRESENCIA DE
CUADROS DE ANSIEDAD LEVE, DE FONDO TRANQUILA
Atención y memoria: EUPROSEXICA, MEMORIA A CORTO, MEDIANO Y LARGO PLAZO CONSERVADA.
Orientación Temporo-espacial: ALERTA, ORIENTADA AUTOPSIQUICA Y ALOPSIQUICAMENTE.
Pensamiento y lenguaje: LENGUAJE ACORDE A SU EDAD Y ESTADO DE ÁNIMO, SIN ALTERACIONES
APARENTES EN LA FORMA NI EN EL CONTENIDO, FACILIDAD EN CUANTO A LA ESCUCHA Y EL PROFERIR
DE LA SITUACIÓN. SEMBLANTE ALEGRE.
 DIAGNOSTICO:
Dx. Principal: F419-TRASTORNO DE ANSIEDAD , NO ESPECIFICADO
Dx. Relacionado 1: F329-EPISODIO DEPRESIVO, NO ESPECIFICADO
Dx. Relacionado 2: Z566-OTROS PROBLEMAS DE TENSION FISICA O MENTAL RELACIONADAS CON EL
TRABAJO  Causa Externa: ENFERMEDAD GENERAL
Finalidad de la Consulta: No Aplica
Tipo de Diagnostico Principal: IMPRESION DIAGNOSTICA
 Plan de Asesoria Psicologica
Plan de asesoria: SE LLEVA A CABO LA SESION PARTIENDO DESDE LA INTROSPECION, SOBRE EL
REFORZAMIENTO DEL AUTOCONCEPTO, SE PROPONE UNA FIGURA DE UN SOL, CON RAYOS LARGOS Y
CORTOS, PARA ESCRIBIR EN CADA RAYITO DEL SOL UNA PALABRA BONITA QUE TE HAN DEDICADO, Y
DENTRO DEL SOL, ESCRIBE COMO TE SENTISTE CUANDO RECIBISTE LOS ELOGIOS. LA USUARIA
LOGRA GENERAR ESTABILIDAD Y CONTROL EMOCIONAL, AL MENCIONAR ESTOS ASPECTOS POSITIVOS.
Evolución control por Psicologia: FEMENINA DE 14 AÑOS DE EDAD, ASISTE A CITA DE CONTROL O DE
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SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA, SE GENERA UN ESPACIO DE RECONOCIMIENTO EMOCIONAL, SE
REALIZA TÉCNICA DE MEDITACIÓN CON FRECUENCIAS DE RECUPERACION Y REGENERACION DE TODO
EL CUERPO Y LA MENTE, ASI COMO ENCONTRAR ALIVIO, OFRECIENDO UNA SENSACIÓN DE CALMA, Y
EQUILIBRIO QUE PUEDE MEJORAR TU BIENESTAR EMOCIONAL Y TU SALUD GENERAL. REFIERE
SENTIRSE TRANQUILA EN EL DESARROLLO DE LA SESION, RECONOCE CUALES SON SUS MAYORES
CUALIDADES Y ES CONSCIENTE DE LOS CAMBIOS QUE SE DEBEN REALIZAR.

 Se Presento Algun Evento Adverso
 EDUCACIÓN
Educacion Brindada sobre: PROCESO DE REFLEXION, QUE FOMENTA EL CAMBIO Y MOLDEAMIENTO, DE
COMPORTAMIENTOS QUE DEPENDAN DEL CONTROL Y QUE PERMITAN  UN RESULTADO, EN POSITIVO.

DR.  YOLANDA MUÑOZ MUÑOZ
CC 1053846903
Especialidad.  PSICOLOGÍA
Registro.  247767


